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VADEMECUM PSICOMOTORIO

Le tappe di sviluppo da 1 mese a 6 anni
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Tra 1 -4 mesi POSSO... -> ABILITA MOTORIE

Muovermi con
forza durante il
bagnhetto

Controllare il Ruotare da un
capo fianco al dorso

Afferrare |
giochi con Portare le mani
entrambe le alla bocca
mani

Seguire la luce e
| volti umani
vicini

ASUMIEE WWW IMPAROLEIT
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Tra 1 -4 mesi POSSO... -> ABILITA RELAZIONALI

Ridere / piangere
per esprimere due
O piu emozioni

Rispondere al
SOrriso

Smettere di
piangere quando
gli si parla

ASUMIE L WWW IMPAROLETT secembs




| \ ,mmwmwz E
Tra 1 —4 mesi POSSO... -> ABILITA

COMUNICATIVE

Vocalizzare Cercare il suono

Avere una
preferenza per
gli stimoli sociali

ASUMIE L W IMPAROLEIT secembs




,&mmwmwz E
Tra 1 —4 mesi POSSO... -> AUTONOMIE

Afferrare gli
oggetti che

Giocare con le dita
entrano nel suo

cCampo VISIVO

ASUMIE L W IMPAROLEIT secembs



,c«mmwmﬁm&a@ E
Tra 4 — 8 mesi POSSO... -> ABILITA MOTORIE

Stare seduto
gradualmente senza
sostegni

Avere reazioni a Rotolare da pancia a Avere reazioni di
carponi schiena e viceversa stepping

Seguire con sguardo

attento I'attivita di : : Passare i giochi da
; Giocare con le mani ,
un’altra persona una mano all’altra

nella stanza

ASUMIE L WWW IMPAROLETT secembs



,c«mmwmﬁm&a@ E
Tra 4 — 8 mesi POSSO... -> ABILITA RELAZIONALI

Divertirmi quando Urlare per attirare Esprimere due
giocate con me I"attenzione emozioni

Mostrare interesse
Sorridere agli per i bambini
estranei piccoli oltre che
per i fratelli

ASUMIE L WWW IMPAROLETT secembs




| \ ,wmwmﬁn@éaz E
Tra 4 — 8 mesi POSSO... -> ABILITA

COMUNICATIVE

Vocalizzare tra me e Girare la testa verso
me e con gli altri chi parla

Ridere
fragorosamente
durante il gioco,

strillare se
infastidito

ASUMIE L W IMPAROLEIT secembs




,wmwmm&z E
Tra 4 — 8 mesi POSSO... -> AUTONOMIE

Guardare la Cercare di

- : Esplorare con :
mia immagine . prendere gli
le mani

riflessa oggetti vicini

Tenere In
mano le cose
e morderle

Cercare gli Battere due
oggetti caduti oggetti

ASUMIEE WWW IMPAROLEIT



,c«mmwmﬁm&a@ E
Tra 9 —11 mesi POSSO... -> ABILITA MOTORIE

Utilizzare
specificatamente
pollice e indice

Stare in piedi Deambulare con
con sostegno sostegno

Cercare di
Arrampicarmi muovermi a
o=[goJe]]

ASUMIE L WWW IMPAROLETT secembs
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Tra 9 — 11 mesi POSSO... -> ABILITA RELAZIONAL]

Tendere le Distinguere gli
braccia per essere estranei dai
preso in braccio familiari

Scuotere la testa Imitare alcune
per dire «NO» azioni

ASUMIE L W IMPAROLEIT secembs



,c’mmwmwz E
Tra 9 — 11 mesi POSSO... -> ABILITA COMUNICATIVE

Produrre lunghe serie

di sillabe e pronunciare Ascoltare una

in maniera definita una conversazione
parola

Usare
Imitare suoni prodotti intenzionalmente le
per gioco vocalizzazioni per
comunicare con l'altro

ASUMIE L W IMPAROLEIT secembs




,c«mmwmﬁm&a@ E
Tra 9 —11 mesi POSSO... -> AUTONOMIE

Aiutare a
tenere il
bicchiere

Mangiare con le Togliermi il
mani berretto

Cercare

I"oggetto Battere due
caduto o oggetti
nascosto

ASUMIE L WWW IMPAROLETT secembs




,c«mmwmﬁm&a@ E
A 12 mesi POSSO... -> ABILITA MOTORIA

Stare in piedi e
Iniziare a Arrampicarmi su Spingere |la
camminare senza uno scalino carrozzina

appoggio

Utilizzare la pinza
pollice-indice

Manipolare

ASUMIE L WWW IMPAROLETT secembs



,WMWM@WWZ E
A 12 mesi POSSO... -> ABILITA RELAZIONALI

Mostrare interesse
per I'attivita degli
altri

Fare «CIAO» con la
Mano

Spostare
continuamente
I"attenzione dal
gioco all’adulto

ASUMIE L W IMPAROLEIT secembs



,wmweaﬁm&az E
A 12 mesi POSSO... -> ABILITA COMUNICATIVE

Pronunciare
qgualche parola

«Parlottare»

Indicare e
guardare |'adulto
per verificarne la

reazione

ASUMIE L WWW IMPAROLETT secembs




A 12 mesi POSSO... -> AUTONOMIE

ASUMIEE

Bere dalla tazza con
un po’ di aiuto

Lanciare gli oggetti

Partecipare Sollevare il
attivamente alla coperchio di una
vestizione porgendo scatola per trovare

il braccio o il piede un gioco

WWW IMPAROLEIT
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A 18 mesi POSSO... -> ABILITA MOTORIA

Camminare con | Correre Salire e scendere
piedi leggermente mostrando una le scale se tenuto
distanziati certa rigidita per mano

Usare la matita
con presa Utilizzare la pinza
imperfetta (pollice pollice-indice
e le altre dita)

ASUMIE L WWW IMPAROLETT secembs




,c’mmwmwz E
A 18 mesi POSSO... -> ABILITA RELAZIONALI

Esplorare Imitare attivita
I"ambiente con abituali

grande energia semplici

ASUMIE L WWW IMPAROLETT secembs
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A 18 mesi POSSO... -> ABILITA COMUNICATIVE

Pronunciare tra le «Chiacchierare»
6 e le 20 parole tra me e me
circa durante il gioco

Comprendere
diverse parole ed
eseguire istruzioni

semplici

ASUMIE L WWW IMPAROLETT secembs




,Wﬂwwmwz E
A 18 mesi POSSO... -> AUTONOMIE

Partecipare
Bere da solo con |a attivamente alla
tazza vestizione e alla
svestizione

Tenere in mano il
cucchiaio e portarne
il contenuto alla
bocca

ASUMIE L W IMPAROLEIT secembs



A 2 anni POSSO -> ABILITA MOTORIE

ASEIM | E

ASUMIE U W IMPAROLETT secomB



A 2 anni POSSO -> ABILITA RELAZIONALI

ASUMIEEL W IMPARDLELT secomBs



A 2 anni POSSO... -> ABILITA COMUNICATIVE

ASUMIEEL W IMPARDLELT secomBs



A 2 anni POSSO... -> AUTONOMIE

ASIEIM | E

ASUMIEEL W IMPARDLELT secomBs
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A 3 anni POSSO -> ABILITA MOTORIE

ASEIM | E

ASUMIE U W IMPAROLETT secomB



 Contoo oo linfomgin o o fomigl ,
A 3 anni POSSO -> ABILITA RELAZIONALI

MM | E

ASUMIE U W IMPAROLETT secomB



A 3 anni POSSO... -> ABILITA COMUNICATIVE

ASUMIEEL W IMPARDLELT secomBs



A 3 anni POSSO... -> AUTONOMIE

WM | E

ASUMIEEL W IMPARDLELT secomBs




A 4 anni POSSO -> ABILITA MOTORIE

ASEIM | E

ASUMIE U W IMPAROLETT secomB



A 4 anni POSSO... -> ABILITA RELAZIONALI

ASIEIM | E

ASUMIEEL W IMPARDLELT secomBs



A 4 anni POSSO... -> ABILITA COMUNICATIVE

ASEIM | E

ASUMIEE WWW IMPAROLET secomB



A 4 anni POSSO -> ABILITA AUTONOMIA

ASEIM | E

ASUMIEEL W IMPARDLELT secomBs



A 5 anni POSSO... -> ABILITA MOTORIA

ASEIM | E

ASUMIEEL W IMPARDLELT secomBs



A 5 anni POSSO... -> ABILITA RELAZIONALI

WM | E

ASUMIEEL W IMPARDLELT secomBs




A 5 anni POSSO... -> ABILITA COMUNICATIVE

ASIEIM | E

ASUMIEEL W IMPARDLELT secomBs
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A 5 anni POSSO... -> AUTONOMIE

WM | E

ASUMIEEL W IMPARDLELT secomBs



A 6 anni POSSO... -> ABILITA MOTORIE

el bl

ASEIM | E

ASUMIEEL W IMPARDLELT secomBs



A 6 anni POSSO... -> ABILITA RELAZIONALI

ASEIM | E

ASUMIEEL W IMPARDLELT secomBs



A 6 anni POSSO... -> ABILITA COMUNICATIVE

WM | E

ASUMIEE WWW IMPAROLET secomB



A 6 anni POSSO... -> AUTONOMIE

ASEIM | E

ASUMIEEL W IMPARDLELT secomBs



